Перечень манипуляций, выносимых на дифференцированный зачет.

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе ПМСП
Специальность 34.02.01 Сестринское дело
очно-заочная форма обучения

1. Проведение оценки функционального состояния  организма, уровня здоровья 

    и физического развития.

2. Определение конституции человека.

3. Определение группы здоровья.
	4. Участие в деятельности школы здоровья.

	

	5. Выявление основных проблем периода новорожденности.

	6. Техника проведения гигиенической ванны новорожденного.

	7. Техника пеленания новорожденного.

8. Техника проведения утреннего туалета грудного ребенка.

	9. Техника подмывания грудных детей.

10. Обучение матери уходу за грудным ребенком.

11.Проведение антропометрических измерений и оценка полученных 

     результатов.

12. Обучение матери технике кормления грудью.

13. Составление рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек и игровых  

      занятий для детей грудного возраста.

14. Выявление основных проблем юношеского периода.

15. Выявление основных проблем в зрелом возрасте.

16. Выявление основных медико-социальных проблем семьи, определение 

      возможных путей их решения.

17. Обучение семейной пары правильному использованию некоторых видов  

      контрацепции.

18. Выявление факторов, влияющих на патологическое течение климакса.
19. Составление  рекомендаций женщине и мужчине в климактерическом периоде 

     по поддержанию безопасности.
20. Определение проблем пожилого человека.

21. Освоение способов определения возраста человека.
22. Обучение членов семьи обеспечению безопасности окружающей среды для 

      людей пожилого и старческого возраста.
23. Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

      нарушениях зрения.
24. Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

      нарушениях  слуха.
25. Выявление основных проблем лиц пожилого и старческого возраста.

26. Участие в деятельности регистратуры поликлиники.

27. Участие в работе отделения профилактики, медицинской статистики, центра 

      здоровья.

28. Участие в работе кабинетов специалистов.

29. Составление планов по профилактике неинфекционных заболеваний.

30. Проведение этапов диспансеризации

31. Санитарно-гигиеническое обучение и воспитание населения.

32. Организация работы медицинской сестры прививочного кабинета.

33. Подготовка пациентов разного возраста к прививкам и вакцинации.

34. Учет и хранение вакцин

35. Тактика медицинской сестры при развитии анафилактического шока.




1. Участие в проведении оздоровительных мероприятий по сохранению здоровья здорового населения.

2. Участие в проведении санитарно-противоэпидемических мероприятий на закрепленном участке

3. Участие в проведении диспансеризации населения на закрепленном участке.

4. Участие в формировании диспансерных групп.

5. Методика проведения мероприятий диспансерного наблюдения

6. Оценка качества и эффективности диспансеризации

7. Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением

8. Документирование диспансерного наблюдения

9. Обучение работе в школе здоровья для лиц с факторами риска. 

10. Обучение работе в школе здоровья для пациентов с АГ.

11. Обучение работе в школе здоровья для пациентов с СД II типа.

12. Обучение работе в школе здоровья для пациентов с БА.

13. Обучение пациента и его окружения способам сохранения и укрепления здоровья.

14. Создание средств пропаганды здорового образа жизни. 

15. Проведение профилактического консультирования.

16. Проведение санитарно-гигиенического просвещения населения

17. Участие в профилактических осмотрах населения различных возрастных групп и профессий

18. Определение конституции человека.

19. Определение группы здоровья.

20. Алгоритм измерения роста 

21. Алгоритм измерения массы тела

22. Определение ИМТ

23. Составление планов обучения населения вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний.

24. Составление планов обучения населения вопросам профилактики заболеваний органов дыхания

25. Составление планов обучения населения вопросам профилактики заболеваний органов пищеварения

26. Составление планов обучения населения вопросам профилактики инфекционных заболеваний

27. Техника выполнения внутрикожной инъекции

28. Техника выполнения подкожной инъекции

29. Техника выполнения внутримышечной инъекции

30. Помощь при анафилактическом шоке

31. Контроль состояния пациента при проведении иммунопрофилактики

32. Подготовка пациентов разных возрастных групп к вакцинации.

33. Составление индивидуальных планов иммунопрофилактики

34. Составление плана обучения населения вопросам профилактики онкологических  заболеваний
35. Составление плана обучения населения принципам здорового питания
36. Составление схем памяток по иммунопрофилактике

37. Порядок хранения и учета вакцин
38. Участие в проведении гигиенического воспитания населения
39. Обучение населения принципам здорового образа жизни
40. Консультирование пациента и его окружения по вопросам иммунопрофилактики
